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Curriculum

m=) Grundlagenseminar (drei Tage)

Modul | Startseminar

= Grundlagen Biofeedback
= Parameter HAUTLEITFAHIGKEIT

= Parameter PULS

= Parameter TEMPERATUR

= Parameter MUSKELSPANNUNG

= Parameter ATMUNG

= Therapie- und Sitzungsplanung
= Mobiles Biofeedback

mm) |ntensiv-Therapieseminar und Praxistag
(zwei Tage)

Modul Il Stressdiagnostik und Stresstherapie

Zeitplan:

Modul I:  Fr — Sa:
So:

Modul 11+111: Sa:
So:

09.00 — 18.00 Uhr
09.00 — 16.00 Uhr
09.00 — 18.00 Uhr
09.00 — 16.00 Uhr

Wiederholung psychophysiologischer Grundlagen
Theorien und Modelle zum Thema Stress
autonome Stressreaktion
chronischer Stress

Interpretation von Stressprofilen

Modul Il Praktisches Uben

Wadhrend der
Fortbildung bie-
ten wir Kaffee,
Tee, Kuchen,
Wasser und Des-
serts (Joghurt) zu
lhrer Starkung.
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mm) Supervision

5 Sitzungen a 60 Minuten Supervision (ein Tag, gerne
auch gesplittet buchbar)

mmm) Praktische Priifung (ein Tag)

Die Biofeedback-Ausbildung IFEN ist modular aufgebaut:

Die gesamte Ausbildung dauert sieben Tage und ist aufbauend konzipiert. Sie gliedert
sich in eine dreitdgige Grundlagenausbildung (Module 1) gefolgt von einer zweitd-
gigen Therapieausbildung (Module Il und Il1).

Kurziibersicht

Ausbildungselement Dauer Kosteninvestition

Grundlagenseminar

Modul | Startseminar 3 Tage
1100.00 EUR
Intensiv-Therapieseminar und Praxistag
Modul Il  Stressdiagnostik und 2 Tage
Stresstherapie
Modul Il  Praktisches Uben
Su pervision 5 Sitzungen 90 EUR / 60 Min.
je 60 Min. = 450 EUR gesamt
bzw. 1 Tag
Praktische Prijfung 1Tag 250 EUR Priifungsgebiihr

Ausbildungsleitung und Konzeption:

Thomas Feiner, BCIA BCN

Leitung des Instituts fiir EEG-Neurofeedback

Biofeedback Certification International Alliance (Board Certified in Neurofeedback BCN,
Instructor)
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Im Rahmen der Grundlagenseminare erhalten Sie das gesamte Biofeedback -Basiswissen
und iiben Ableitung und Interpretation aller psychophysiologischen Parameter. Die Be-
dienung eines Biofeedbackgerdts wird so gelibt, dass jede/r Teilnehmerln nach Abschluss
der Seminare fdhig ist, das Gerdt zu bedienen und einzusetzen.

Das Intensiv-Therapieseminar dient der Vertiefung in einen bestimmten Anwendungs-
bereich. Sie beinhaltet Theorie- und Therapiegrundsdtze: Indikationsspezifische prak-
tische Anwendung und Aufbau von Biofeedbacksitzungen in der taglichen Praxis.

Die aufeinanderfolgende Reihung der Module wird von Seiten des IFEN empfohlen,
wobei die Grundlagenausbildung auch an einem Wochenende mdoglich ist. Modul I
und Modul Il folgen an einem weiteren Wochenende, Termine konnen Sie dem aktu-
ellen Seminarkalender entnehmen.

Das Ausbildungszertifikat "Biofeedback-TrainerIn" erhalten Sie beim IFEN, wenn Sie nach
Absolvierung der erforderlichen Seminare (Modul I-Ill), 5 Sitzungen Supervision und eine
praktische Priifung absolviert haben.

Informieren Sie sich bei uns dariiber, welche Maglichkeiten Sie innerhalb Ihrer Berufs-
ausiibung haben, Biofeedback anzuwenden! Wir beraten Sie gerne liber die fiir Sie
passende Biofeedback- Ausbildung.

Allgemeine Veranstaltungsinformation

Das Ausbildungsangebot des Instituts fiir EEG und Neurofeedback richtet sich an alle Per-
sonen, die Biofeedback-Therapie oder -Training in ihre tdgliche Arbeit integrieren moch-
ten.

Anmeldung und Informationen.

Bitte melden Sie sich online unter www.neurofeedback-info.de an. Nach erfolgter Anmel-
dung erhalten Sie per eMail eine Rechnung liber die Teilnahmegebiihr.

Anmeldeschluss:

Anmeldeschluss ist 7 Tage vor Seminarbeginn.

Kursgebthr:

1100 EUR/Person (fiir Modul I-111) per Uberweisung/Zahlschein. Im Preis inbe-
griffen: Seminarunterlagen, Pausengetrdanke.

Ilhr Seminarplatz ist erst nach Zahlungseingang verbindlich fiir Sie reserviert.
Supervision: 90 EUR/Stunde
Priifungsgebiihr: 250 EUR, fdllig nach Erhalt des Abschlusszertifikates
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Seminarort und -zeiten:

Alle Seminare finden in leicht erreichbaren Seminarradumen am angegebenen Ort
statt. 3 - 4 Wochen vor Kursbeginn erhalten Sie von uns weitergehende Informatio-
nen beziiglich Veranstaltungsort, Wegbeschreibung, Hotelverzeichnis, usw.

lhre Zimmerreservierung nehmen Sie bitte selbst im Hotel Ihrer Wahl vor.

Vertragsriicktritt

Bei Stornierung von Anmeldungen bis zu 8 Wochen vor dem Seminartermin ist eine
Bearbeitungspauschale von 60 € zu zahlen. Bei Stornierungen spdter als 8 Wochen vor
dem Seminartermin ist eine Riickerstattung der Seminargebiihr abziiglich der Bearbei-
tungspauschale nur méglich, wenn eine Ersatzperson gestellt wird (entweder vorrangig
liber unsere Warteliste oder von dem angemeldeten Teilnehmer / der angemeldeten
Teilnehmerin selbst). Auch im Falle von Krankheit oder Unfall ist eine Riickerstattung
der Seminargebiihr ausgeschlossen.

Zertifikate:

Alle Teilnehmerinnen erhalten nach jedem Seminar eine Teilnahmebestdtigung. Das
Zertifikat liber die Ausbildung zum/zur Biofeedback- Trainer/in wird nach Absolvie-
rung der erforderlichen Seminare sowie positiver beurteilter Abschlusspriifung und
Nachweis von 5 Biofeedback Supervisionsstunden bei akkreditierten IFEN Supervisorin-
nen ausgestellt.

Absagen durch den Veranstalter:

Das IFEN ist bei Nichterreichen der minimalen Teilnehmerzahl oder aufgrund anderer
zwingender Griinde berechtigt, Veranstaltungen abzusagen oder Alternativtermine an-
zubieten. Eine Barerstattung bereits einbezahlter Teilnahmebeitrdge wird nicht vorge-
nommen, weitergehende Schadenersatzanspriiche bestehen nicht. Die Absage eines
Termins wird Ihnen spdtestens nach Anmeldeschluss (7 Tage vor dem geplanten Termin)
schriftlich bzw. per E-Mail bekanntgegeben.




